Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 12.01.26-18.01.26

/ Senioren-Park carpe diem Bensberg
N/ .
> © Vormittags

08:00-10:00 Therap. Fruhstliicksbegleitung WB1

10:30 Bewegung mit Musik WB1 Fr.Chaudhry

10:30 Speiseplanerstellung Hr. Schonig

10:30 Kognitive Ubungen Ergo-Raum Fr. Karanastasis/ Arslan

Montag

08:00-10:00 Therap. Fruhsticksbegleitung WB1

10:30 Singen WB1 Fr. Singen Fr. Chaudhry

10:30 Sitztanz WB2 Fr. Gatzweiler

10:30 Hauswirt. Angebot Ergo-Raum Fr. Karanastasis/ Aslan

Dienstag

08:00-10:00 Therap. Fruhstucksbegleitung WB1
10:00 Der Kindergarten kommt Fr. Karanastasis

Mittwoch 10:30 Musik und Gesang WBL1 Fr. Chaudhry

08:00-10:00 Therap. Fruhstlcksbegleitung WB1

Donnerstag 10:00 Entspannungsrunde Ergo-Raum Fr. Chaudhry

08:00-10:00 Therap. Fruhstlcksbegleitung WB1

Freitag 12:00 Therap. Mittagessen WB1

08:00-10:00 Therap. Fruhstiicksbegleitung WB1

Samstag 10:30 Kognitive Ubungen WB1 Fr. Chaudhry

08:00-10:00 Therap. Fruhstiicksbegleitung WB1

10:30 Wortratsel Wbl Fr. Chaudhry
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

B 8 Nachmittags

15:00 Kaffeerunde Fr. Chaudhry

15:00 Reha-Sport im Ergo-Raum Hr. Schonig
15:30 Quiz WB1 Fr. Gatzweiler

15:30 Tischkegeln WB2 Fr. Neuhaus

15:30 Gedéachtnistraining WB2 Fr. Neuhaus
15:30 Der Hund kommt Ergo-Raum Fr.Chaidhry

15:00 Stadt, Land, Fluss WBL1 Fr. Chaudhry
15:30 Hauswirt. Angebot WB2 Fr. Neuhaus
15:30 "Rate Mal " Ergo-Raum Fr. Gatzweiler

14:30 Kaffeeklatsch WB1 Fr. Arslan

14:30 Kaffeeklatsch WB2 Fr. Gatzweiler

15:00 Spielenachmittag Ergo-Raum Fr.Ledwig

16:00 Singkreis Hr. Bocker / Restaurant Fr. Gatzweiler / Arslan

14:30 Kaffeezeit WB1 Fr. Arslan
14:30 Kaffeezeit WB2 Fr. Neuhaus
15:30 "Land, Stadt, Fluss " Ergo-Raum Fr. Neuhaus/ Arslan

14.:30 Kaffeezeit WB1 Fr.Chaudhry

14:30 Kaffeeklatsch WB2 Fr. Arslan

15:00 Bewegung mit dem Luftballon Fr. Chaudhry
15:30 Kognitive Ubungen Ergo-Raum Fr. Arslan

15:00 Hauswirt. Angebot Ergo-Raum Fr. Gatzweiler / Arslan
15:.00 Karnavalratsel WB1 Fr. Chaudhry
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